SVARBI INFORMACIJA PAGRINDINIO IR VIDURINIO UGDYMO PROGRAMOS
MOKINIAMS, KURIE PRIKLAUSO PAGRINDINEI FIZINIO UGDYMO GRUPEI, JU
TEVAMS/RUPINTOJAMS

Siekiant keisti jaunimo poZiiirj ir juos labiau sudominti fiziniu aktyvumu Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministras 2019 m. spalio 8 d. jsakymu Nr. V-1153 patvirtino
Mokiniy, besimokanciy pagal pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo
nustatymo tvarkos aprasg. Tuo tikslu jau nuo Siy moksly mety bus vertinamas mokiniy fizinis
pajégumas ir pagal tai bus parenkami individualts fizinio aktyvumo budai.

Mokykloje fizinio pajégumo nustatymas ne reciau kaip vieng karta per mokslo metus (nuo
vasario iki geguzés ménesio) bus vykdomas visiems pagrindinio ir vidurinio ugdymo programos
mokiniams, kurie priklauso pagrindinei fizinio ugdymo grupei. Mokiniy fizinio ugdymo grupé yra
nurodoma Vaiko sveikatos pazyméjime (forma Nr.027-1/a), kai mokinys privalomai tikrinasi
sveikatg prie§ mokslo mety pradzig. Taip pat pasitikrings mokinys ji gali suzinoti pas mokyklos
visuomenés sveikatos slaugytoja, kurio kabinetas yra sporto centre, arba kiino kultiros (fizinio
ugdymo) mokytoja.

Fizinis pajégumas bus nustatomas tik pagrindinés fizinio ugdymo grupés mokiniams. Tai
reiSkia, kad nuo dalyvavimo fizinio ugdymo pamokose atleistiems, specialiosios, parengiamosios
fizinio ugdymo grupés mokiniams §is vertinimas nebus privalomas.

Dél konkretaus laiko, taip pat kity organizaciniy klausimuy, t. y., pavyzdZiui, kiek mokiniy
vertinti pamokos metu, ar vienas mokinys turi atlikti visas uzduotis tg pacig dieng ir pan., turés
apsispresti mokykly administracijos drauge su kiino kultiiros (fizinio ugdymo) mokytojais. Tai
reiSkia, kad, pavyzdziui, galéty biti priimtas sprendimas vienos pamokos metu organizuoti uzduotj
,Suolis j tolj i§ vietos“, kuria atlikty visi mokiniai arba planuoti, jog per viena pamoka keletas
mokiniy atliks visas vertinimo uzduotis ir kt.

Mokiniai turés atlikti 6 uzduotis: pratimg ,,Flamingas®, kuris skirtas pusiausvyrai nustatyti,
taip pat pratimus lankstumui, raumeny jégai ir jy iStvermei, vikrumui bei iStvermei nustatyti.
Pazymiai uz Sio vertinimo rezultatus nebus raSomi.

Kiino kulturos (fizinio ugdymo) mokytojai, jverting mokinio fizinio pajégumo testy
rezultatus, apie juos prane$ mokiniui, jo tévams. Tai bus atlickama naudojant elektroninio dienyno
galimybes.

Tais atvejais, kai bus nustatoma, kad bent viena vaiko fiziné ypatybé yra labai silpna,
mokykloje dirbantis visuomenés sveikatos biuro specialistas kartu su kiino kulttiros (fizinio ugdymo)
mokytoju organizuos individualy susitikimg su mokiniu, jo tévais/rapintojais. Jo metu bus ne tik
aptarti rezultatai, bet ir teikiamos rekomendacijos fiziniam pajégumui pagerinti, parenkami
individualis, vaikui tinkami fizinio aktyvumo skatinimo btidai ir metodai.

Ukmergeés technologijy ir verslo mokyklos direktorius 2019 m. spalio 24 d. jsakymu Nr. V-
68 patvirtino Ukmergés technologijy ir verslo mokyklos pagrindinés fizinio ugdymo grupés mokiniy,
besimokanciy pagal pagrindinio ir vidurinio ugdymo programas, fizinio pajégumo nustatymo plana.



PATVIRTINTA
Ukmerges technologijy ir
verslo mokyklos
direktoriaus 2019 m. spalio
24 d. jsakymu Nr. V-68

UKMERGES TECHNOLOGIJU IR VERSLO MOKYKLOS PAGRINDINES FIZINIO
UGDYMO GRUPES MOKINIU, BESIMOKANCIU PAGAL PAGRINDINIO IR
VIDURINIO UGDYMO PROGRAMAS, FIZINIO PAJEGUMO NUSTATYMO PLANAS

Eilés
Nr.

Priemonés pavadinimas

Atsakingi asmenys

Vykdymo terminas

1.

Mokyklos visuomeneés sveikatos
slaugytoja pateiktuose ugdomy pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programos mokiniy,
elektroniniuose sgrasuose (kiekvienai klasei,
grupei atskirai) pazymi, kurie mokiniai
priklauso pagrindinei fizinio ugdymo grupei.
Mokiniy sarasai perduodami kiino kulttros
mokytojams.

Visuomenés
sveikatos
slaugytojas

Iki 2019 m.
lapkricio 29 d.

Susipazing su sgrasais, fizinio aktyvumo
mokytojai supazindina sarasSuose nurodytus
mokinius su Mokiniy, besimokanciy pagal
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programas, fizinio pajégumo nustatymo
tvarkos apraSu pasirasytinai.

Parengia ir jteikia mokiniams informacija
tévams (rlipintojams) apie fizinio pajégumo
testy vykdyma.

Mokytojai ir visuomenés sveikatos
slaugytojas susitaria kuriuo btdu — vaizdiniu
(spalvomis) arba tekstiniu (rastu) bus pateikta
informacija mokiniams ir tévams /ripintojams
apie fizinio pajégumo rezultaty priskyrima
Apraso 14 punkte nurodytoms zonoms. Apie
tai pranesa klasés, grupés mokiniams,
priklausantiems pagrindinei fizinio ugdymo
grupei, ir jy tévams/ripintojams.

Apie susitarimus  praneSa  direktoriaus
pavaduotojui ugdymui, gimnazijos skyriaus
vedéjui.

kulttiros
ugdymo)

Kiino
(fizinio
mokytojai

Iki Ziemos (Kalédy)
atostogy pradzios

Mokytojai vykdo ugdomy pagrindinio ir
vidurinio ugdymo programos mokiniy,
priklausan¢iy pagrindinei fizinio ugdymo
grupei, testus. Pagal galimybes ir jam
priskirta kompetencija atliekant §ig veikla
dalyvauja visuomenés sveikatos specialistas.

kulttiros
ugdymo)

Kiino
(fizinio
mokytojai,
visuomeneés
sveikatos
slaugytojas

Kiekvienais
mokslo
sausio—kovo
ménesiais

metais

Mokytojai pateikia vykdyty ugdomy
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programos
mokiniy, priklausanciy pagrindinei fizinio
ugdymo grupei, testy rezultatus visuomenes

Fizinio aktyvumo
mokytojai

Kiekvienais
mokslo
balandzio
vidurio

metais
meén.




sveikatos slaugytojui.

Mokytojai parengia kiekvienam | Kiino kultaros | Kiekvienais
mokiniui, jo tévams (ripintojams) informacija | (fizinio  ugdymo) | mokslo metais
apie testy rezultaty priskyrima Apraso 14 | mokytojai, geguzés 15 d.
punkte nurodytoms zonoms ir rekomendacijas | visuomenés
dél mokiniy fizinio pajégumo gerinimo | Sveikatos
ugdant  atitinkamas  fizines  ypatybes | slaugytojas
atsizvelgiant j individualias mokinio ypatybes
bei jo sveikatos bukle (Apraso 18 punktas).

Visuomenés sveikatos specialistas atlieka | Visuomenés Atlieka analizg
fizinio pajégumo rezultaty analize ir teikia | sveikatos kiekvienais mokslo
rekomendacijas mokyklos bendruomenés | slaugytojas metais iki geguzés
nariams 15d.

Pateikia
rekomendacijas
kiekvienais mokslo
metais iki geguzés
mén. pabaigos.

Jei bent vienos mokinio fizinés ypatybés | Kiino kultaros | Kiekvienais
rezultatas priskirtas Apraso 14.3 papunktyje | (fizinio  ugdymo) | mokslo metais iki
nurodytai zonai (,.Sveikatos rizikos zona“ | mokytojai, mokslo mety
(arba raudona spalva), kuri rodo mokinio | visuomenés pabaigos
sveikatai kylan¢ig rizikg dél jo fizinio | sveikatos
pajégumo lygio), tokig informacijg tévams | slaugytojas

(ripintojams) teikia mokytojas ir ne véliau
kaip iki atitinkamy mokslo mety pabaigos
organizuojamas individualus mokinio, tévy,
mokytojo ir visuomenés sveikatos specialisto
susitikimas, kuriame aptariamos galimos
rizikos mokinio sveikatai bei rekomendacijos
atitinkamai (-oms) fizinei (-éms) ypatybei (-
éms) gerinti.




